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EN BASARILI 10 OGRENME TEKNIiGi

Yeni bir sey 6grenmek icin hicbir zaman gec degildir. Onemli olan dogru égrenme
yolunu bulmaktir. Egitim teknikleri konusunda yapilan son arastirmalar bugiin yaygin olarak
kullanilan bazi tekniklerin 6grenciye higbir sey kazandirmadigini gésteriyor. Yararlari bilimsel
olarak sinanmis teknikler su sekilde:

e Herkesin giin igcinde 6grenmeye agik oldugu zaman farklidir; kendi “esref saatinizi”
ogrenin.

e Kendi kendinizi sinava gekerek 6grendiklerinizi pekistirin.

e Bilgiyi gurulttll ve kalabalik ortamlarda kullanacaksaniz dikkat dagiticilardan
yararlanin.

e Ekip halinde galismak konuyu daha iyi kavramanizi saglar.

e El-g6z koordinasyonu gerektiren konulari kolay 6grenmek icin video oyunlari oynayin.

e Ogrenmeyi kesintisiz siirdiirmek yerine mola verin.

e Ogrendiklerinizi baskalarina anlatarak bilgi aciklarinizi yakalayin.

e Ogrenme ve 6grenilen bilginin kullaniimasi arasinda gegen siireyi dogru
degerlendirin.

e Tembellik ettiyseniz kendinizi acimasizca yargilamayin; bir sonraki sinavda daha
basaril olabilirsiniz — bu kronik tembeller i¢in gecerli degil.

Okul yillari cok eskilerde kalsa da 6grenme achgi hicbir zaman bitmez. Yeni bir el
becerisi edinmek, bir yabanci dili akici konusmak, bir miizik aleti calmak veya yeni kesiflerde
bulunmak gibi girisimler, yasam boyu siiren 6grenme achginin disavurumudur. insanlar énce
kendi meraklarini tatmin etmek, sonra da baskalarini etkilemek igin 6grenir. Tarih boyunca
farkh 6grenme teknikleri deneme yanilma yoluyla ya terk edilmis ya da glincelligini
korumustur. Ne yazik ki buglin yaygin olarak kullanilmakta olan bazi tekniklerin higbir ise
yaramadig bilinse bile kullanilmaya devam ediyor. insanlarin yeteneklerinden ve yaslarindan
bagimsiz olarak gelistirilen 10 6grenme teknigi su basliklar altinda toplaniyor:

1. EN iYi OGRENME ZAMANINI BiLMEK

Yash eriskinlerin beyni sabahlari 6grenmeye daha agiktir Toronto Baycrest Saglik
Bilimlerindeki Rotman Arastirma Enstitiisi’'nde 60 ile 82 yaslari arasindaki bir grup eriskin
Uzerinde yapilan ¢alisma, sabahlari 8:30 ile 10:30 arasinda bu insanlarin bir konu lGzerinde
daha iyi odaklanabildiklerini, dikkat dagiticilarindan etkilenmediklerini ortaya gikartiyor.
Manyetik rezonans goriintlilemelerinde 6gle sonrasi donemde bu insanlarin beyinlerinin
“tembellestigi” gorillyor. Daha gencg yetiskinlerde ise bunun tam tersi, dikkat yogunlugu
ogleden sonralari daha aktif hale geliyor.
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Ogrenme cabalarinin bosa gitmemesi icin geng yetiskinler grenme zamanlarini daha
iyi ayarlayabilirler. Baska bir ¢calisma, 16-17 yaslari arasindaki kizlarin 6grenmeleri gereken
konuyu sabah 9 yerine, sabaha karsi 3’te calistiklari zaman sinavlardan daha iyi sonug
aldiklarini ortaya koyuyor. Almanya’daki Freiburg Universitesi’'nden Christoph Nissen
zamanlama konusunda soyle konusuyor: “Bu yastakiler 6gleden sonralarini lisana, gecenin
gec saatlerini piyano gibi miizik aleti calmaya ayirirlarsa daha iyi sonug alirlar.” Zamanlama
nigin 6nemlidir? Artik kesin olarak biliniyor ki, &renme seansindan sonraki uyku bilgilerin
bellekte derlenip toparlanmasina ve daha saglam bir yer edinmesine yol aciyor. Nissen bu
baglamda ergenlerin daha derin ve saglkli uyumalarindan hareketle 6grenme kapasitelerinin
yaslilardan daha iyi oldugunu soyliyor.

2. KENDi KENDIiNi SINAMAK

Purdue Universitesi’nden Jeffrey Karpicke, 6grenme konusunda ezber bozan bir
calismasinda 6grencilerinden Swahili dilinde 40 s6zcligiinlin anlamini 6grenmelerini istedi.
Bu sozciikleri egitim siiresi boyunca kendi kendilerine animsamaya c¢alisan deneklerin bir
hafta sonraki testte ortalama % 80 dogru yaptiklari goriildi. Oysa bu sozcikleri
tekrarlamayan, animsamaya calismayan 6grenciler yalnizca % 36 dogru yapabildi. Daha
sonraki calismalar da kendi kendini sinama aliskanliginin diger yaygin 6grenme taktiklerinden
daha iyi sonug verdigini kanitladi.

Kendi kendini sinamak ¢ok calismak anlamina gelmez. Williams Koleji'nden Nate
Kornell ve meslektaslarina gore, kendi kendini sinama yaklasiminda 6nemli olan 6grendiginiz
bilgiyi animsamaktir; bu dogru bilgiye erisip tekrarlamak ile ayni sey degildir.

“Bu bulgu oldukga sasirtici” diye konusan Kornell, “Bellek arastirmacilari uzun
zamandir bellekte, sorudan yanita uzanan kestirme yollar oldugunu varsayiyordu. Oysa
insanlar dogru yolu kaybettikleri zaman veya dogru yoldan ayrildiklari zaman daha iyi
ogrenir” diyor.

3. FARK ETMEDEN OGRENMEK

ideal 6grenme sekli 6grenmeye calismadan 6grenmektir. Ancak bu yol formal egitim
kurumlarinda pek de uygulanamaz. Yine de insanlarin akillari baska yerde iken de bir seyler
o0grenebilecekleri gergegini yabana atmamak gerekir.

Northwestern Universitesi’nden Beverly Wright, ¢calismalarindan birinde deneklerden,
birbirine ¢cok yakin frekansa sahip sesleri ayirt etmelerini istedi. Diger bir denek grubuna
zamanlarinin yarisini bu sesleri ayirt etmeye ayirmalarini (aktif 6§renme), kalan yarisinda ise
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geri planda sesleri dinlerken, ayni anda yazili bir metin tzerinde galismalarini (pasif 6grenme)
istedi. Bu iki denek grubu calismanin sonundaki sinavda benzer dereceler aldilar. Bu iki
grubun benzer sonuglar almasinin altinda, pasif 6grenme sirecinin aktif 6grenmeden sonraki
15 dakika icerisinde hayata gecirilmesi yatiyordu; eger bu ikisi arasina 40 dakikadan daha
uzun bir sure girerse istenilen etki tiimiyle ortadan kalkiyordu.

Peki bu arada ne oluyor olabilir? Wright, aktif egitimin, belirli bir isle ilgili beyin
devrelerini 6grenmeyi kolaylastiran bir konuma getirdigine ve bu konumun aktif egitim sona
ermis olsa bile bir siire devam ettigini ileri siiriiyor. Ogrenmeye acik konum devam ederken,
devreye benzer uyaricilar girerse, beyin bunlari aktif egitimdeymis gibi isleme sokuyor.

Su ana kadar Wright ve ekibi deneylerinde bir olgu veya olayin 6grenilmesini degil,
yalnizca bir yetenegin 6grenilmesini arastirdilar. Bu arada Toronto Universitesi’nden Lynn
Hasher aktif calismayi izleyen pasif egitimin, eriskinlerde bir sdzcik listesini 6grenmelerine
yardimci oldugunu kesfetti. Pasif donemde denekler, sézcliklerin tekrarlandiginin bile
farkinda degildi.

Bunu giinlik yasaminizda denemek isterseniz, zihinsel caba istemeyen bir isle
ugrasirken -6rnegin Utl yaparken veya ayakkabi cilalarken- pasif 6grenme olgusundan-
yabanci dil egitimi veren bir yayini dinlemek gibi- yararlanabilirsiniz.

4. DIKKAT DAGITICILARDAN YARARLANMAK

Dikkatinizi bir konuya odaklayamiyor musunuz? Bu durumu lehinize gevirebilirsiniz.
Brown Universitesi’nden Joo-Hyun Song, béliinmiis dikkatin iyi bir sey olmadigi yéniindeki
yaygin goruse katilmiyor. Gergekten de ders calisirken cep telefonuna gelen bir mesaiji
okumak veya o anda ¢almakta olan mizige kulak kabartmak ilginizi dagitabilir. “Bugline dek
bellekteki bilgilerin animsanmasinda boélinmis dikkatin roll pek incelenmedi” diyen Song,
“Oysa ileride 6grendiklerinizi kullanirken dikkat dagiticilar yarar saglayabilir” diye konusuyor.

icinde bulundugunuz ortamdaki uyaricilarin 6grenmeyi kolaylastirdigi biliniyor.
Ornegin yabanci dilde bazi sdzciikleri 6grenirken, havada vanilya kokusu varsa, bu sézciikleri
animsamaniz gereken ortamda da vanilya kokusunun olmasi animsamanizi kolaylastirir. Song
ayrica akil dagiticilar konusunda sunlari soyliyor: “Eger 6grendiklerinizi gtraltili ve kalabalik
ortamlarda kullanacaksaniz, 6grenme asamasinda da dikkat dagiticilarin bulunmasi gerekir.
Boylece dikkat dagiticilan sizi artik rahatsiz etmemeye baslar.”
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5. EKIiP CALISMASI iLE OGRENME KOLAYLIGI

Bazen tek bagina ¢alismayi 6grenmek gerekli olsa bile, zor bir konuyu birkag kisiyle
tartisarak 6grenmek beyninizde daha saglam bir edinmesine yol acar. Louisiana Eyalet
Universitesi’nden Saundra McGuire ve Kimya Nobel 6diillii Roald Hoffman, grup
calismasinin ve yalniz calismanin déniisiimlii olarak yapilmasini éneriyor. Ozellikle tek basina
bir stire calistiktan sonra 3-6 kisilik gruplarla goris alisverisinde bulunmak konuyu daha iyi
anlamanizi saghyor. McGuire ve Hoffman galisma gruplarinda iki anahtar unsura éncelik
taninmasini 6neriyor. Bunlardan biri tartisma, digeri problem ¢ézme. Grup Uyelerinin
birbirleri igin klguk testler hazirlamalari, sinav igin hazirlikli olmalarini saglar. Ancak konuyu
aranizda tartistiktan, anlamadiginiz noktalara acgiklik kazandirdiktan ve kiiclik testlerle
birbirinizi sinadiktan sonra geri doniip problemleri tek basina ¢dzebiliyorsaniz biyik sinava
hazirsiniz demektir.

6. VIDEO OYUNLARININ YARARI

Toronto Universitesi’'nden Jay Pratt, Call of Duty gibi aksiyon iceren video oyunlarini
glinde en az 6-8 saat oynayan insanlarin laboratuvar tipi gérevleri daha kolay 6grendiklerini
ortaya cikarttl. Laboratuvar tipi gbrevlerde el-g6z koordinasyonu 6nemlidir.

Oyun oynamanin insan beyninde el-g6z koordinasyonunu gelistirdigini ileri siren
Pratt, “Aksiyon oyunlari, oyun ilerledikce zorlasir. Boylece gorsel, bilissel ve duyusal-motor
sistemlerinin daha verimli calismasi icin baski artar. iste bu nedenle aksiyon iceren oyunlari
oynayanlar, duyusal-motor sistemlerini kullanacaklari islerde daha basarihdirlar” diyor.

Diger oyunlarin gergek hayattaki performansi nasil etkiledigi konusunda bir
belirsizligin hikiim stirdigiine dikkat ¢eken Pratt, “Ancak bir insanin yeni atandigi is, duyusal-
motor yetenegi gerektiriyorsa, o zaman her hafta birkag saat aksiyon oyunlari oynamak
dogru bir yatirrmdir” diyor.

7. MOLA VERMEK BEYNi RESETLER

Uyku bellegi hizaya sokuyorsa, ¢alismaya ara vermek de benzer etkiyi yaratir mi? New
York Universitesi'nden Lila Davachi yaptigi bir deneyde calisma arasi dinlenmenin bellegi
daha etkin hale getirdigini kesfetti.

“Eger yabanc dilde bazi s6zclikleri veya tarih dersinde bazi antlasma maddelerini
ezberlemeye calisiyorsaniz uygun bir zamanda ara vermek ise yarar” diye konusan Davachi,
“Bu firsati glinim{izde yeterince degerlendiremiyoruz; 6zellikle bilgi teknolojileri bizleri ara
vermeden ¢alismaya zorluyor” diyor.
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Peki “uygun bir ara” ne anlama geliyor? Davachi simdi bu konu lzerinde de
arastirmalar yapiyor. Davachi’ye gore dinlenme, bellegin bilgileri daha iyi toparlamasina yol
acgar. Ancak bunun igin beynin, aktif 6§renme néronlarinin disindaki farkli néron
poplilasyonlarini aktif hale getirmesi gerekir.

8. OGRETMENLIGE SOYUNMAK

Bir insan 6grendiklerini bir baskasina anlatmaya kalkisirsa 6grendikleri belleginde
daha iyi organize olur. Daha da iyisi, 6grenilen bilgiyi hayali olarak baskalarina anlatmaya
calismaktir. Kornell’e goére 6grenilen bilgilerin gercek yasamda veya hayali olarak baskalarina
dgretilmeye kalkisilmasi ayni sonucu dogurur. Ogrendiklerinizi kendi sézciiklerinizle
anlatmanin bilissel yararlari uzun zamandir biliniyor. Kornell bu teknigin yararlari soyle
siraliyor:

e Belleginizdeki bilgilerin blyik bir kismina erisirsiniz
e Disilncelerinizi daha iyi organize edersiniz
e Bilgi aciklarini fark edip kapatma sansini yakalarsiniz

9. OGRENME VE ANIMSAMA ARASINI DEGERLENDIRMEK

San Diego’daki Kaliforniya Universitesi’nden Hal Pashler ve ekibi ilk 6grenme siireci ile
bu bilgileri animsamak istediginiz zaman arasindaki slirenin ¢ok iyi ayarlanmasi gerektigini
soyluyor. Ekibe gore kullanilacak en iyi ara, o bilgileri ne kadar siire belleginizde tutmak
istemenize bagli. Ornegin bir bilgiyi bir hafta sonra kullanacaksaniz, bilgiyi dgrendikten iki veya
Ug gun icinde revize etmeniz gerekiyor. Pasher daha uzun sireler igin su énerilerde bulunuyor:
“Eger bilgiyi uzun siire belleginizde tutmak isterseniz 6grenme ile animsama arasindaki arayi
iyice agmalisiniz. Bir bilgiyi bir yil sonra kullanacaksaniz, 6grendikten bir ay sonra revize
etmelisiniz. Daha sonra da her ay gézden gecirmelisiniz. 10 yil sonda kullanacaginiz bir bilginin
her yil bir kere lzerinden gegcmelisiniz. Kimse bu olguyla ilgili beyin mekanizmasinin nasil
isledigini tam olarak bilmiyor. Ancak 6grenme ve hatirlama arasina uzun aralar koyarsaniz,
beyninize bu bilginin uzun siire saklanmasi gerektigi yolunda mesaj iletmis olursunuz.”

Ne var ki 68renme ve bilgiyi degerlendirme arasindaki stirenin uzunlugu kisiden
kisiye degisiyor.
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10. OGRENDIGIiNizZ HiCBIR SEY SiLiNiP GITMEZ

Her seyin kaybolup gittigini sanmayin. Oturup ¢alismakta zorlaniyorsaniz, sinavlarda
kotl notlar aliyorsaniz yine de bir seyler biliyorsunuz demektir.

Ottowa’daki Carleton Universitesi’nden Michael Wohl ve ekibi, tembel olmasini
ve isi agirdan almasini anlayisla karsilayan 6grencilerin bir sonraki sinavlarda daha iyi
notlar aldigini ortaya ¢ikartmis. Wohl’e gore bir insanin kendi kendisini affetmesi olumsuz
duygularini Gizerinden atmasina ve gelecekte daha iyi performans cikartmasina yol aciyor.
Ancak Wohl’e gore bu yaklasim kronik tembellerde ise yaramiyor.

Ogrenmek irade ve 6zdenetim gerektirir. Florida Eyalet Universitesi’nden Roy
Baumeister’a gore irade bir kas gibidir. Dolayisiyla ne kadar ¢ok kullanirsaniz o kadar
gliclenir. Baumeister iradenin bir konuda gliclendirilmesinin, baska bir alanda da
gliclenebilecegi anlamina geldigini soyllyor. Evinizi derli toplu tutmak veya dik oturmaya
calismak gibi 6zdenetim gerektiren cabalara masa basina oturup calismayi dahil
edebilirsiniz.

Kaynak: Young, Emma, Know it all: 10 secrets of successful learning, New Scientist, 28 Mart 2016
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